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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Pizzacani 
 

  

 CENTRO ALFABETA - Via Pizzo Scais,1, 24125 Bergamo 

    +39  3517515443 

 l.pizzacani@gmail.com 

www.psicologapizzacani.com 

 

Sesso F | Data di nascita 30/07/1987 | Nazionalità Italiana 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 
 

TITOLO DI STUDIO 
Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale 
Iscritta all’Ordine degli psicologi della Regione Lombardia con N° d’ordine 03/17650 sez. A 
P.IVA 04168020164 

 
 

2018 – Oggi 
 
 
 
 
 
 

 
                                    08/22 – Oggi 

 
 
Psicologa Psicoterapeuta 
Cooperativa Ser.E.Na – Centro Alfabeta 
Via Pizzo Scais, 24125 Bergamo 

 
Attività clinica e di consulenza psicologica e psicoterapia in libera professione. 

Attività o settore Psicologia clinica, psicoterapia 

 
Supervisione psicologica servizio misura B1 
Cooperativa Ser.E.Na  
Via Pizzo Scais, 24125 Bergamo 

 

Supporto psicologico rivolto alle famiglie di minori con disabilità grave coinvolte, facilitazione della 
relazione educativa, condivisione degli obiettivi educativi in equipe. 

Attività o settore Servizi per persone con disabilità e famiglie  

12/09/19 – Oggi Assistente educatrice 
Cooperativa Ser.E.Na  
Via Pizzo Scais, 24125 Bergamo 

 

Funzioni di assistenza di base, sostegno didattico e integrazione nel gruppo classe di bambini e 
adolescenti con deficit fisici e/o cognitivi; gestione di interventi educativi in piccolo gruppo o in rapporto 
1:1. 

Attività o settore Servizi per persone con disabilità e famiglie 

22/10/19 – 08/06/20 
 

Docente per attività integrative di doposcuola – aiuto compiti 
IMIBERG Società Cooperativa Sociale 
Via Santa Lucia 14, 24125 Bergamo 

 

Supporto nello svolgimento di compiti e attività pomeridiane rivolto studenti frequentanti la scuola 
primaria dell’istituto. Attività svolta a distanza durante la pandemia da sars- cov 2. 

Attività o settore  Istruzione e formazione 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

10/09/17 – 30/06/18 
 

Docente area sostegno e tutor di classe 
Ikaros formazione – Società cooperativa sociale 
Via Casalino 18, 24121, Bergamo. 

 

Attività di docenza e codocenza rivolta a studenti frequentanti l’ente di formazione professionale; 
gestione pratiche tirocini e monitoraggio percorsi stage. 

Attività o settore Istruzione e formazione  

08/04/15 – 28/08/17 
 

Assistente educatrice per assistenza specialistica scolastica 
Cooperativa Ser.E.Na  
Via Pizzo Scais, 24125 Bergamo 
 

Funzioni di assistenza di base, sostegno didattico e integrazione nel gruppo classe di bambini e 
adolescenti con deficit fisici e/o cognitivi. 

Attività o settore Servizi per persone con disabilità e famiglie 

01/07/15 – 12/2018 
 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
Azienda Ospedaliera Bolognini di Seriate – CPS di Trescore Balneario 
Via Aldo Moro 1, 24069, Trescore Balneario (BG) 

 

Progettazione di percorsi terapeutici e/o di valutazione svolti attraverso colloqui psicologici individuali, 
somministrazione, scoring e restituzione di test di livello e proiettivi; partecipazione al lavoro d’equipe. 

Attività o settore CPS Centro Psico Sociale 

01/07/15 – 12/2018 
 

Tirocinio annuale post laurea 
Provincia lombardo-veneta ordine ospedaliero San Giovanni di Dio Fatebenefratelli.  
Centro Sant’Ambrogio - Via Cavour 22, Cernusco s/n (MI) 

 

Assesment multidimensionale del paziente con disabilità intellettive associate a patologia psichiatrica 
e gravi anomalie comportamentali; definizione di un piano di trattamento personale; verifiche 
periodiche degli esiti del trattamento con il servizio pubblico inviante (CPS); progetto di integrazione e 
reinserimento sociale. Orientamento teorico-metodologico cognitivo – comportamentale. 

Attività o settore CPA Comunità protetta ad alta assistenza 

01/15 – 12/19 
 

Specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale 
riconosciuto dal MIUR. 
Studi cognitivi, scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitivo-comportamentale 

▪ Acquisizione di abilità psicodiagnostiche e testistiche, di gestione del colloquio clinico e di tecniche
terapeutiche cognitive e comportamentali. 

 

01/15 
 

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo. 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

10/2010 – 13/04/2013 Laura magistrale in psicologia clinica (nuovo ordinamento). 



   Curriculum Vitae  Laura Pizzacani 

  © European Union, 2002-2012 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 3 / 4  

 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 

 
 
 

Università degli Studi di Bergamo, corso di laurea in Psicologia clinica. 

▪ Tesi dal titolo “Analisi di un caso clinico di schizofrenia alla luce del contributo di Louis Sass”. 
Esito: 106/110 

10/2006 - 04/2010 
 

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche. 
Università degli Studi di Bergamo, corso di laurea in Scienze e Tecniche psicologiche delle relazioni 
interpersonali e delle organizzazioni sociali. 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PROD. SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale    

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 
 

 

Competenze comunicative ▪ Padronanza grammaticale e lessicale 
▪ Capacità di ascolto e mediazione 
▪ Capacità di sintesi ove richiesto 
▪ Pazienza e disponibilità 
▪ Capacità di relazione con le differenti figure professionali coinvolte e con utenti interni o esterni al 

servizio  

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Capacità di adattamento e flessibilità  
▪ Capacità di problem solving 
▪ Capacità di inserimento nella struttura operativa e nei ritmi di lavoro 
▪ Responsabilità rispetto ai compiti assegnati, rispetto di tempi e modalità di svolgimento indicate 
▪ Pianificazione e gestione delle attività 
▪ Capacità di lavoro in equipe 
▪ Capacità di resistenza allo stress 
 

Competenze professionali ▪ Capacità di modulare il lavoro alla luce del tipo di utenza interessata e degli obiettivi previsti.  
▪ Attestato di partecipazione al corso di formazione di Sicuezza sui luoghi di lavoro - rischio medio - ai 

sensi del D. Lgs 81/08 “Area Sicurezza”. 

Competenze informatiche ▪ Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona capacità di navigazione 
in internet e di utilizzo di programmi di posta elettronica. 

Patente di guida Tipo B 

Pubblicazioni 
 

▪ “Terapia cognitiva in soggetti con disabilità intellettiva. Quali possibilità?” 
Pubblicato sul giornale online delle scienze psicologiche State of Mind 
http://www.stateofmind.it/2015/07/terapia-cognitiva-disabilita/ 
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▪ “La malattia oncologica e l’impatto sulla famiglia: progetti ed interventi”. 
Pubblicato sul giornale online delle scienze psicologiche State of Mind. 
http://www.stateofmind.it/2016/12/malattia-oncologica-impatto-famiglia/ 
 
▪ “Quando il lutto diventa patologico: il lutto complicato secondo il DSM-5”.  
Pubblicato sul giornale online delle scienze psicologiche State of Mind. 
https://www.stateofmind.it/2017/11/disturbo-da-lutto-persistente-e-complicato/ 
 


